
  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

07.00 น. กรีฑา กระโดดค ้า 45-49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ สนามกีฬากลาง มกช. วิทยาเขตชลบุรี ชยัวฒัน์

กระโดดค ้า 45-49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 083-3828839

กระโดดค ้า 50-54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

08.00 น. ทุ่มน ้าหนกั 75-79 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

พุ่งแหลน 50-54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

17.15 น. ขวา้งจกัร 35-39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

ขวา้งจกัร 40-44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

ว่ิงขา้มร้ัว 100 เมตร 50-54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

ว่ิงขา้มร้ัว 100 เมตร 55-59 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

18.00 น. ว่ิง 400 เมตร 75-79 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 “ข้าวหลามเกมส์”

นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 

ประจ าวันท่ี   24   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 “ข้าวหลามเกมส์”

นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 

ประจ าวันท่ี   24   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

07.09 น. กอลฟ์  75 ปีข้ึนไป (สมศกัด์ิ) ชิงชนะเลิศ สนามกอลฟ์ บางพระ คณิต

07.45 น. 65-74 ปี (กิตติศกัด์ิ) ชิงชนะเลิศ อินเตอร์เนชัน่แนล กอลฟ์ คลบั

08.00 น. ว่ายน ้า  ฟรีสไตล ์100 เมตร ชิงชนะเลิศ สระว่ายน ้า อบจ.ชลบุรี กรกช

เป็นตน้ไป กรรเชียง 50 เมตร ชิงชนะเลิศ 099-4974040

ผลดัฟรีสไตลคู์่ผสม 4 x 50 เมตร ชิงชนะเลิศ

08.30 น. วูด้บอล นบัจ านวนประตู บุคคลชาย (รชต) รอบ 16 คน แพร่ สนามฝึก ร.21 พนั 2 รอ. บุญโชค

นบัจ านวนประตู บุคคลชาย (วนัอาทิตย)์ รอบ 16 คน ลพบุรี คา่ยนวมินทราชินีมณฑลทหารบกท่ี 14

08.30 น. เปตอง ทีมหญิง 3 คน รอบแรก สนามเปตอง มกช. วิทยาเขตชลบุรี ภานุวชัร

09.00 น. บาสเกตบอล ทีมหญิง รอบสอง ศรีษะเกษ โรงยิมเนเซ่ียม อบจ.ชลบุรี วราภรณ์

 064-9414991



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 “ข้าวหลามเกมส์”

นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 

ประจ าวันท่ี   24   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

09.00 น. เทนนิส หญิงคู่ 110 ปี ก่อนรองชนะเลิศ ชลบุรี เกรตา้ รีสอร์ท แอนดส์ปอร์ต คลบั พทัยา บญัญติั

เป็นตน้ไป หญิงคู่ 110 ปี ก่อนรองชนะเลิศ สุราษฎร์ธานี 062-4925359

หญิงคู่ 90 ปี ก่อนรองชนะเลิศ ชลบุรี

คู่ผสม 100 ปี ก่อนรองชนะเลิศ สมทุรสาคร

คู่ผสม 100 ปี ก่อนรองชนะเลิศ ล าพนู

ชายคู่ 130 ปี ก่อนรองชนะเลิศ นนทบุรี

ชายคู่ 130 ปี ก่อนรองชนะเลิศ ยะลา

ชายคู่ 120 ปี ก่อนรองชนะเลิศ สระบุรี

ชายคู่ 120 ปี ก่อนรองชนะเลิศ นนทบุรี

ชายคู่ 90 ปี ก่อนรองชนะเลิศ ลพบุรี

ชายคู่ 90 ปี ก่อนรองชนะเลิศ นครราชสีมา



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 “ข้าวหลามเกมส์”

นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 

ประจ าวันท่ี   24   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

09.00 น. เทเบิลเทนนิส ชายคู่ 40 - 59 ปี (อายรุวม 99 ปีข้ึนไป) รอบแรก หอประชุมมงัคลอุบล รุ่งกิจ

เป็นตน้ไป หญิงคู่ 40 - 59 ปี  (อายรุวม 99 ปีข้ึนไป) รอบแรก  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 080-5993685

09.00 น. ยิงปืน ปืนสั้นชาย Sen 1 ชิงชนะเลิศ  สนามยิงปืน การกีฬาแห่งประเทศไทย เดชนริศ

เป็นตน้ไป ปืนสั้นชาย Sen 2 ชิงชนะเลิศ หวัหมาก กรุงเทพมหานคร 090-9541928

ปืนสั้นชาย Sen 3 ชิงชนะเลิศ

ปืนยาวท่านอนหญิง Sen 1 ชิงชนะเลิศ

09.30 น. แบดมินตนั ชายเด่ียว 46 - 50 ปี (สุธีร์) รอบรองฯ ลพบุรี สนามแบดมินตนั ศกัด์ิสิทธ์ิ

 ชายเด่ียว 51 - 55 ปี (มนตรี) รอบรองฯ ลพบุรี BBW Bangsaen Body Works 087-5565500

ชายเด่ียว 56 - 60 ปี (การุณ) รอบรองฯ สุพรรณบุรี

ชายเด่ียว 56 - 60 ปี (ปราโมทย)์ รอบรองฯ ชยันาท



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 “ข้าวหลามเกมส์”

นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 

ประจ าวันท่ี   24   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

10.00 น. แบดมินตนั  ชายเด่ียว 66 - 70 ปี (จงศกัด์ิ) รอบรองฯ พิษณุโลก สนามแบดมินตนั ศกัด์ิสิทธ์ิ

10.30 น.  ชายเด่ียว 71 - 74 ปี (พงศศิ์ลป์) รอบรองฯ อุดรธานี BBW Bangsaen Body Works 087-5565498

ชายเด่ียว 75 ปีข้ึนไป (ปราโมทย)์ รอบรองฯ อยธุยา

11.00 น. หญิงเด่ียว 46 - 50 ปี (ธญัญาลกัษณ์) รอบรองฯ สงขลา

หญิงเด่ียว 51 - 55 ปี (บุณยานุช) รอบรองฯ นครศรีธรรมราช

11.30 น. หญิงเด่ียว 56 - 60 ปี (จรรยา) รอบรองฯ เชียงราย

12.00 น. หญิงเด่ียว 71 - 74 ปี (สุคนธ์) รอบรองฯ อุดรธานี

13.00 น. ชายคู่ 46 - 50 ปี (วรพจน์, สุธีร์) รอบรองฯ อ่างทอง

ชายคู่ 51 - 55 ปี (ชยัวุธ, ศภุกร) รอบรองฯ มกุดาหาร

ชายคู่ 56 - 60 ปี (การุณ, ปราโมทย)์ รอบรองฯ เชียงใหม่



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 “ข้าวหลามเกมส์”

นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 

ประจ าวันท่ี   24   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

13.00 น. แบดมินตนั ชายคู่ 56 - 60 ปี (ธนทั, รัฐวุฒิ) รอบรองฯ ขอนแก่น สนามแบดมินตนั ศกัด์ิสิทธ์ิ

13.30 น. ชายคู่ 61 - 65 ปี (ชยัวธัน์, มงคล) รอบรองฯ สตูล BBW Bangsaen Body Works 087-5565498

ชายคู่ 66 - 70 ปี (พิเชฐ, วีรวิชย)์ รอบรองฯ ล าพนู

ชายคู่ 66 - 70 ปี (จงศกัด์ิ, สมศกัด์ิ) รอบรองฯ อุดรธานี

ชายคู่ 71 - 74 ปี (พงศศิ์ลป์, พยนต)์ รอบรองฯ นครปฐม

14.00 น. ชายคู่ 75 ปีข้ึนไป (ปราโมทย,์ อภิรัตน)์ รอบรองฯ เชียงราย

11.00 น. เพาะกาย แอธเลติคฟิสิคอาวุโสหญิง อาย ุ45 ปีข้ึนไป รอบคดัเลือก ลานน ้าพชุั้น G สิริวรรณ

รุ่นทัว่ไป ศนูยก์ารคา้ รอยลั การ์เดน้ พลาซ่า พทัยา 098-7204785

11.40 น. เซปักตะกร้อ ทีมเด่ียว อาย ุ56 ปีข้ึนไป รอบสอง ปทุมธานี อาคารอเนกประสงค ์มกช. วิทยาเขตชลบุรี ศกัด์ิสิทธ์ิ

087-5565498



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 “ข้าวหลามเกมส์”

นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 

ประจ าวันท่ี   24   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

16.15 น. บาสเกตบอล ทีมชาย รอบสอง ชุมพร สนามบาสเกตบอล อบจ.ชลบุรี วราภรณ์

17.30 น. 3 x 3 ทีมหญิง รอบสอง ศรีษะเกษ 087-5565498

ขอ้มูล ณ วนัท่ี 23  เมษายน 2568  เวลา  21.20 น.


