
  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

06.00 น. กรีฑา เดิน 5,000 เมตร 80-84 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ สนามกีฬากลางมหาวิทยาลยัการกีฬา ชยัวฒัน์

07.00 น. เดิน 5,000 เมตร 45-49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ วิทยาเขตชลบุรี 083-3828839

ขวา้งจกัร 50-54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

07.30 น. ว่ิง 1,500 เมตร  ทุกกลุ่มอาย ุหญิง ชิงชนะเลิศ

09.20 น. ขวา้งคอ้น 40-44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

ขวา้งคอ้น 35-39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

09.30 น. ว่ิง 4 x 100 เมตร ทุกกลุ่มอาย ุหญิง ชิงชนะเลิศ

15.30 น. ว่ิง 1,500 เมตร ทุกกลุ่มอาย ุชาย ชิงชนะเลิศ

16.30 น. ว่ิง 4 x 100 เมตร ทุกกลุ่มอาย ุชาย ชิงชนะเลิศ

07.00 น. กอลฟ์ 75 ปีข้ึนไป (สมศกัด์ิ) รอบรองฯ สนามกอลฟ์ บางพระ คณิต

07.54 น. 65-74 ปี (กิตติศกัด์ิ) รอบรองฯ อินเตอร์เนชัน่แนล กอลฟ์ คลบั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 7 “ข้าวหลามเกมส์”
นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 
ประจ าวนัที่   23   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 7 “ข้าวหลามเกมส์”
นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 
ประจ าวนัที่   23   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

08.00 น. ว่ายน ้า เด่ียวผสม 200 เมตร ชิงชนะเลิศ สระว่ายน ้า อบจ.ชลบุรี กรกช

เป็นตน้ไป ผีเส้ือ 50 เมตร ชิงชนะเลิศ 099-4974040

ผลดัผสม 4 x 50 เมตร ชิงชนะเลิศ

08.30 น. วูด้บอล นบัจ านวนประตู บุคคลชาย รอบรองฯ ชลบุรี สนามฝึก ร.21 พนั 2 รอ. บุญโชค

 คา่ยนวมินทราชินีมณฑลทหารบกท่ี 14 

08.30 น. เปตอง เด่ียวหญิง รอบ 8 คน กาญจนบุรี สนามเปตอง มกช. ภานุวชัร

เป็นตน้ไป Shooting หญิง (ทองสี) รอบท่ี1 วิทยาเขตชลบุรี 063-9912514

Shooting หญิง (วรลกัษณ์) รอบท่ี1

09.00 น. เทนนิส หญิงคู่ 110 ปี รอบแรก นครราชสีมา เกรตา้ รีสอร์ท แอนดส์ปอต์ คลบั พทัยา บญัญติั

หญิงคู่ 110 ปี รอบแรก ชลบุรี 062-4925359

หญิงคู่ 100 ปี รอบแรก ปทุมธานี

11.00 น. คู่ผสม 100 ปี รอบแรก น่าน



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 7 “ข้าวหลามเกมส์”
นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 
ประจ าวนัที่   23   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

11.00 น. เทนนิส คู่ผสม 100 ปี รอบแรก อุบลราชธานี เกรตา้ รีสอร์ท แอนดส์ปอต์ คลบั พทัยา บญัญติั

ชายคู่ 130 ปี รอบแรก นครราชสีมา 062-4925359

ชายคู่ 130 ปี รอบแรก นครราชสีมา

13.00 น. ชายคู่ 120 ปี รอบแรก ชลบุรี

ชายคู่ 120 ปี รอบแรก นครราชสีมา

ชายคู่ 110 ปี รอบแรก ลพบุรี

09.00 น. ยิงปืน ปืนสั้นอดัลมหญิง Sen1 ชิงชนะเลิศ  สนามยิงปืน การกีฬาแห่งประเทศไทย เดชนริศ

เป็นตน้ไป ปืนสั้นอดัลมหญิง Sen2 ชิงชนะเลิศ หวัหมาก กรุงเทพมหานคร 090-9541928

ปืนสั้นอดัลมหญิง Sen3 ชิงชนะเลิศ

ปืนสั้นอดัลมชาย Sen1 ชิงชนะเลิศ

ปืนสั้นอดัลมชาย Sen2 ชิงชนะเลิศ

ปืนสั้นอดัลมชาย Sen3 ชิงชนะเลิศ



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 7 “ข้าวหลามเกมส์”
นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 
ประจ าวนัที่   23   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

09.30 น. แบดมินตนั หญิงคู่ 46 - 50 ปี (ฉตัรภสัร์, ธญัญาลกัษณ์) รอบ 8 สงขลา สนามแบดมินตนั ศกัด์ิสิทธ์ิ

10.00 น. หญิงคู่ 51 - 55 ปี (บุณยานุช, พวงทิพย)์ รอบ 8 เชียงราย BBW Bangsaen Body Works 087-5565498

10.30 น. หญิงคู่ 56 - 60 ปี (นิศารัตน,์ อรอนงค)์ รอบ 8 ยะลา

11.00 น. หญิงคู่ 66 - 70 ปี (ขนิษฐา, วิภาวรรณ) รอบ 8 เชียงราย

11.00 น. หญิงคู่ 66 - 70 ปี (กาญจนา, สุพรรณี) รอบ 8 เชียงใหม่

11.30 น. หญิงคู่ 71 - 74 ปี (ชมพทิูพย,์ ธาริณี) รอบ 8 ล าพนู

12.00 น. คู่ผสม 36 - 40 ปี (ธีระศกัด์ิ, นารีทตั) รอบ 8 สงขลา

13.00 น. คู่ผสม 51 - 55 ปี (ศภุกร, บุณยานุช) รอบ 8 อยธุยา

13.00 น. คู่ผสม 51 - 55 ปี (มนตรี, พวงทิพย)์ รอบ 8 สงขลา

13.30 น.  คู่ผสม 56 - 60 ปี (คมเดช, ภีรุวลัย)์ รอบ 8 นครราชสีมา

14.00 น. คู่ผสม 61 - 65 ปี (วรพจน์, สุดธีดา) รอบ 8 ภูเกต็

14.30 น.  คู่ผสม 66 - 70 ปี (วีรวิชย,์ ขนิษฐา) รอบ 8 นครปฐม



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 7 “ข้าวหลามเกมส์”
นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 
ประจ าวนัที่   23   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

14.30 น. แบดมินตนั  คู่ผสม 66 - 70 ปี (กิตติคม, สุพรรณี) รอบ 8 สงขลา สนามแบดมินตนั ศกัด์ิสิทธ์ิ

15.00 น. คู่ผสม 71 - 74 ปี (พยนต,์สุคนธ์) รอบ 8 เชียงใหม่ BBW Bangsaen Body Works 087-5565498

11.00 น. เพาะกาย เพาะกายอาวุโสชาย รุ่นอาย ุ40 - 49 ปี รอบคดัเลือก ลานน ้าพชุั้น G สิริวรรณ

เป็นตน้ไป น ้าหนกัไมเ่กิน 70 กก.  ศนูยก์ารคา้ รอยลั การ์เดน้ พลาซ่า พทัยา 098-7204785

 เพาะกายอาวุโสชาย รุ่นอาย ุ50 - 59 ปี รุ่นทัว่ไป รอบคดัเลือก

แอธเลติคฟ์สิคอาวุโสชาย รุ่นอาย ุ50 ปีข้ึนไป รอบคดัเลือก

รุ่นทัว่ไป

โมเดลฟิสิคอาวุโสหญิง อาย ุ35 ปีข้ึนไป รอบคดัเลือก

ความสูงไมเ่กิน 160 ซม.

15.00 น. บาสเกตบอล ทีมหญิง รอบสอง นครสวรรค์ โรงยิมเนเซ่ียม อบจ.ชลบุรี วราภรณ์

064-9414991



  

เวลา รอบ

แข่งขนั การแข่งขนั

โปรแกรมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 7 “ข้าวหลามเกมส์”
นักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร 
ประจ าวนัที่   23   เมษายน 2568

ชนิดกฬีา ประเภทแข่งขนั คู่แข่งขนั สนามแข่งขนั ผู้ประสานงาน

16.15 น. บาสเกตบอล 3 x 3 ทีมชาย รอบแรก แมฮ่่องสอน สนามบาสเกตบอล อบจ.ชลบุรี วราภรณ์

16.30 น. ทีมหญิง รอบแรก ล าปาง 064-9414991

16.30 น. บาสเกตบอล ทีมชาย รอบแรก ยะลา โรงยิมเนเซ่ียม อบจ.ชลบุรี วราภรณ์

 

ขอ้มูล ณ วนัท่ี 22  เมษายน 2568  เวลา 21.40   น.


